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No es en las meras cuestiones materiales que la vida
al aire libre convierte a un hombre en hombre, sino
en el desarrollo espiritual que él logra cuando se
descubre a si mismo como un dtomo que forma
parte del todo, cara a cara y corazén a corazon con la
naturaleza. Es asi como en la noche, acompanado por
el fuego del campamento, lejos de aqui, solo en la
penumbra del bosque, que se puede meditar y pensar
profundamente. Mientras el humo dulce de la lefa
pica nuestra nariz y los purpuros cielos aterciopelados
pintan serenamente con sus brillantes resplandores,
las reglas més profundas del silencio esperan ser rotas
por el chapoteo repentino de un trucha o por el extrafo
graznido de un ganso; es solamente ahi que la mente

puede desplegarse y recibir grandes pensamientos

y elevados impulsos.

Este breve parrafo, escrito por nuestro
fundador en agosto de 1915 para la ga-
ceta de la Oficina Central, nos muestra la
importancia que para él tenia la vida al aire
libre.

No es fortuito que Robert Baden-
Powell haya puesto la vida al aire libre en la
gsencia misma del movimiento scout.

Son estas bellas frases las que nos ha-
cen transportarnos inmediatamente a ague-
llos verdes lugares en los que hemos vivi-
do tantos gratos momentos. Sin embargo,
jcuantas veces, estando alrededor del fue-
go de campamento o bajo la incesante lluvia
del bosque, hemos dejado pasar el tiempo
sin detenernos a meditar un poco y dejar en-
tonces que el contacto con la naturaleza nos
transforme en mejores personas?

No es la vida al aire libre por si misma
la que logra transformarnos. No es soélo el

Bapen-PoweLL

hecho de aprender a levantar una tienda de
campafa, encender una fogata u orientarnos
con la ayuda de una brujula, lo que transfor-
ma nuestras vidas, es el contacto con la
naturaleza, aprendiendo a convivir con ellg,
sintiéndonos parte de ella.

Queremos agradecer a todos lo que
hicieron posible este carnet: por la Comisién
Nacional de Programa Educativo a Mauricio
Veayra Calderén, comisionado nacional; por
la Subcomisién Nacional de Vida al Aire Li-
bre a Sergio Romero Hernandez, Manuel
Ivéan Badillo Rodriguez, Edna Elisa Nava Ju-
rado, José Adrian Pérez Hernandez y Jesus
Antonio Bafales Yerena, asi como a Francis-
co Becerra Olivares, actual subcomisionado
nacional; a los participantes de la reunidn
nacional de programa educativo 2006, y a
Angeles Eugenia Lopez Herrera, colabora-
dora nacional.



Como se 1S3 esie caract

a vida al aire libre no es el memorizar
algunas cosas para obtener una insignia,
es, como su nombre lo dice, la experiencia
gue se obtiene al vivir en la naturaleza. Es
por esto que este carnet no presenta un lis-
tado de pruebas que debes de pasar para
obtener una insignia. Lo que hace es mos-
trarte una serie de actividades y habilidades
que deberas desarrollar con tu seccién. Pla-
tica con tu scouter para que juntos planeen
las acciones que efectuaran, asi podras ir
avanzando en esta gran aventura que es la
vida al aire libre.
La vida al aire libre es muy amplia,
puede abarcar desde una caminata de unas
horas, hasta grandes expediciones que

gusta mucho, podras desarrollar el siguiente
nivel que es el de las destrezas técnicas, en
las cuales podras perfeccionar tus conoci-
mientos. Asi que no te quedes sentado, la
vida al aire libre te estd esperando para vivir
al maximo tu vida scout.

La estructura de este carnet esté dise-
nada para servirte como una gufa, donde lo
mas importante es que tU mismo serds quien
evalle tu desempeno. Para que identifiques

pueden durar anos; de un recorrido en un
parque cercano, a la exploracién de luga-
res apartados e inaccesibles. Para facilitar
tu acercamiento a este tema, la vida al aire
libre se ha dividido en tres grandes é&reas:
Cabuyerfa, Campismo y Exploracion, con las
cuales podras desarrollar lo necesario para
vivir al aire libre junto con tu seccién.

Para apoyarte en este camino, las ac-
tividades y habilidades propuestas han sido
divididas en dos niveles para cada seccion:
los minimaos técnicos y las destrezas. Con
los minimos técnicos podras llevar a cabo las
actividades al aire libre propias de tu seccion
sin mayor problema; pero si descubres que
alguna de las areas, o tal vez todas ellas, te

las actividades propuestas para ti, busca
el apartado con el nombre de tu seccion.

En todos los casos encontraras al final
lineas en blanco en donde podrds comple-
mentar actividades opcionales en manada
y tropa, en comunidad te recomendamos
incluir dos actividades personales para cada
destreza. En el caso de las destrezas en el
clan, cada rover definira las actividades gue
considere necesarias.
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Babl’y epla el arte de hacer nudos y amarres.

L = palabra cabuyeria proviene de “cabu-

2" gue es un material que se utilizé
durante mucho tiempo para la confeccion
de cuerdas, sin embargo, con el paso del
tiempo los materiales fueron evolucionan-
do, para darles mayor resistencia y funcio-
nalidad.

Los marineros, los lenadores, los
scout y todos nosotros en la vida cotidiana
utilizamos nudos, los primeros en sus an-
clajes y en las velas de sus barcos, los le-
nadores practican sus nudos en el campo,
pero nosotros como scouts los ocupamos
para actividades mas divertidas y seguras.
Cuando salimos de campamento la cabu-
yeria siempre esta presente, cuando cer-
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Bamolsmo la habilidad para

camos el campamento, colgamos la comi-
da, hacemos un tendedero para nuestras
cosas o un refugio para cubrirnos de las
inclemencias del clima.

El saber hacer nudos, no solo con-
siste en amarrar una cuerda de cierta ma-
nera, y darle una vista agradable, ya que
debe de ser util, fiable v funcional, asi
como también facil de deshacer. Cuando
ademas de las cuerdas utilizamos varas,
palos o troncos para hacer construcciones
entonces estamos hablando de amarres.

El saber hacer en forma adecuada
los nudos y amarres es una gran ayuda
para disfrutar al maximo nuestra vida al
aire libre.

¥
Vivir en la naturaleza

| contacto con la naturaleza que pue-

des experimentar durante tu vida
scout ocurre de formas muy diversas.
Una de ellas es cuando permaneces va-
rios dias en un mismo sitio, en donde
dormirds, comeras vy te divertirds en for-
ma responsable con la naturaleza que te
rodea. Es muy importante que recuerdes
gue el compromiso que tenemos es dejar
el lugar de acampado en mejores condi-
ciones de como lo encontramos. Al lo-

grar el equilibrio diversion -conservacion
puedes llamarte todo un acampador. Un
scout no solo sabe poner tiendas, cocinar
en fogata o hacer refugios, también sabe
aprovechar las condiciones que le ofrece
la naturaleza para hacer su estancia con-
fortable y divertida.

El conocimiento que requiere un
buen acampador es grande, pero es po-
sible agruparlo en tres areas: acampado,
alimentacion y meteorologia.



P ara gue puedas descubrir todo lo que
la selva del Seeonee te ofrece, es ne-
cesario gue aprendas algunos secretos
gue te ayudaran a vivir grandes aventuras
y con los que también podrés colaborar en
Su conservacion y mejoramiento.

Sera muy divertido aprender las destrezas
de la vida al aire libre que te permitiran
disfrutar al maximo lo que la naturaleza te
regala. jVive al aire libre haciendo siempre
lo mejor!

En este carnet encontraras las habili-
dades que requieres desarrollar para vivir
en forma adecuada al aire libre. Estas ha-
bilidades te seran reconocidas mediante
la insignia de vida al aire libre, que va cam-

seras reconocido con la insignia verde:; al
momento de completar las habilidades de
otra destreza, la insignia serd entonces
azul, y al desarrollar las tres destrezas en-
tonces seras reconocido con la insignia
roja.

En cualguier momento puedes acer-
carte a tus viejos lobos para que te orien-
ten y apoyen en tu vida al aire libre.
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biando de color segin vayas avanzando
en el dominio de estas habilidades.

El primer paso es desarrollar los lla-
mados minimos técnicos, que son los co-
nocimientos basicos que necesitas para
poder realizar tus actividades en la selva
del Seeonee. Estos minimos técnicos
abarcan habilidades de las tres destrezas:
Cabuyeria, Campismo y Exploracion y son
reconocidos con la insignia de vida al aire
libre color amarilla.

Si te gusta hacer nudos, acampar o
explorar, entonces puedes desarrollar las
habilidades de las destrezas que mas te
interesen. Asi, cuando hayas desarrollado
lo sefalado en alguna de las destrezas,

& & & &
Mis mejores recuerdos de
mi vida al aire libre en la Manada

Excursiones:

Campamentos:

Actividades de provincia y/o nacionales:




Minimos Técaicos

—

Nudos
Simple. ' Rizo. Para zapatos.
De la buena accion. Ocho simple. Vuelta de escota.

Cote simple.

Acampado
Saber que debes de llevar en tu mochila Mantener el drea de acampado limpia.
de campamento. Identificar tu equipo personal de acampado.
Ayudar a levantar la tienda de campana. Evitar utilizar utensilios desechables en
Aprender a hacer un bazar personalen ~ campamento.
campamento.

Alimentacion
Preparar un refrigerio personal para excursion que sea nutritivo.
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Meteorologia

Saber qué es y para qué necesitamos Identificar el clima de tu region.
saber de meteorologia

Excursionismo

Mantener completo tu equipo de bolsillo.

Saber flotar y desplazarse en el agua.
Preparar tu solo la mochila de excursién.

Comunicacion

Saber llamar a tu casa y a algin familiar. Saber utilizar el teléfono celular, de monedas
y tarjetas para emergencias.

Orientacion

Saber qué son y para qué sirven los pun- Observar de qué lado sale y de qué lado se
tos cardinales (4 basicos). oculta el sol.

Conocer para qué sirve la brajula.

Conocimiento de la naturaleza
Conocer qué es la flora. Saber qué es la fauna.

15



_Nudos

Presilla de alondra. (Gasa simple. Ballestringue.
Vuelta de braza. Gasa de ocho Margarita.
Media llave y dos cotes.
Amarres
Cuadrado.
Aplicacion de nudos y amarres

Cerca de campamento. Tendedero. e e
Acampado

Empacar tu mochila de campamento. Conocer dos tipos de fogatas (Tepee y otra).
Levantar, orientar y quitar la tienda de Separar los residuos de campamento en
campana. 0rganicos e inorganicos.
Dejar limpio el lugar de acampado.
16
Meteorologia

Conocer el clima de tu regién a través de Construir una veleta y observa para qué sirve.
un ano

~ Exploracion
Excursionismo
Mantener en orden y limpio tu equipo de Nadar en cualquier estilo.

excursion. |dentificar la ropa necesaria para diferentes

Aprender a caminar en diferentes tipos climas de tu region.

de suelo. Llevar contigo un botiquin personal.
Comunicacion

Conocer la clave gato. Reconocer que cuando suena un silbato

Utilizar la clave murciélago. scout representa“estar alerta”.

Orientacion

Conocer qué es y para que nos sirve la Conocer las pistas naturales y artificiales
rosa de los vientos. basicas.

Conocimiento de la naturaleza
Identificar rastros de animales. Conoce sobre la flora y la fauna de tu regién.
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Actividades adicionales

“ \)% Minimos técnicos

Destreza en:

% i

/ / / /

Destreza en: Destreza en:

Trops scout
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xplorar nuevos territorios no es una
rea facil, sin embargo, con tu impe-

gran deseo de descubrir nuevas co-
odras hacerlo. Ahora te daras cuenta

el conocer a la naturaleza y el saber
iacer astucias, ademas del convivir de

una manera responsable con tu entorno,

e ayudara a disfrutar al maximo tu vida al
aire libre.

Es momento ideal para gue, junto con

patrulla, 1e internes en el territorio de la

racion, acampes viviendo experien-

as inolvidables y amarres todos los cabos

, Como scout, no debes dejar sueltos.

Preparate para estar siempre listo

paraaprender delanaturalezay asicuidarla.

dominar las habilidades de una destreza,
serds reconocido con la insignia de vida
al aire libre en el siguiente nivel, asi, una
destreza sera color verde; dos destrezas,
color azul y las tres destrezas, color rojo.

Si vienes de la manada y obtuviste la
insignia roja de vida al aire libre, basta con
compartir tus conocimientos con tu patru-
lla para que puedas ser reconocido en la
tropa con la insignia de vida al aire libre en
color amarillo.

A continuacion encontrarés las habi-
lidades que necesitas desarrollar para vivir
de forma adecuada al aire libre.

El inicio de esta aventura es realizar
los minimos técnicos que incluyen habili-
dades en las tres destrezas de la vida al
aire libre: Cabuyeria, Campismo y Explo-
racion. Al dominar los minimos tecnicos
seras reconocido con la insignia de vida al
aire libre color amarillo.

Si te interesa continuar avanzando
en el conocimiento de la vida al aire libre,
entonces desarrolla las habilidades senala-
das en las destrezas. No es necesario que
realizar las destrezas en un orden especi-
fico, 10 eliges las gue mas te agraden. Al

& & & & &

Mis mejores recuerdos de
mi vida al aire libre en la TROPS

Excursiones:

Campamentos:

Actividades de provincia y/o nacionales:




: Nudos

@ Simple. ® Para zapatos. ® Gasa simple.
® De |a buena accion. @ Vuelta de escota. @ Gasa de ocho.
® Cote simple. ® Presilla de alondra. ® Ballestrinque.
@ Rizo. @ Vuelta de braza. @ Margarita.
@ Ocho simple. : ® Media llave y dos cotes.
Amarres
® Cuadrado.

® Saber que debes de llevar en tu mochila
de campamento.

@ Aprender a hacer un bazar personal en
campamento.

@ |dentificar tu equipo personal de acam-
pado.

@ Evitar utilizar utensilios desechables en
campamento.

® Cerca de campamento. ® Tendedero.

Aplicacion de nudos y amarres

“ Acén;pado

® Ayudar a levantar la tienda de campana.
@ Mantener el drea de acampado limpia.
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® Empacar tu mochila de campamento.

® | evantar, orientary quitar la tienda de campana.

@® Dejar limpio el lugar de acampado.

@ Conocer dos tipos de fogatas (Tepee y otra).

® Separar los residuos de campamento en
organicos e inorganicos.

Alimentacion

® Preparar un refrigerio personal para excursion gue sea nutritivo.
@ Saber calentar alimentos en estufa de campamento.
® Conocer métodos bésicos de purificacién de agua de campamento.

® Saber qué es y para qué necesitamos
saber de meteorologia.
@ |dentificar el clima de tu region.

@ Mantener completo tu equipo de bolsillo.
® Saber flotar y desplazarse en el agua.

Meteorologia

® Conocer el clima de tu regién a través de
un afo.

@ Construir una veleta y observa para qué sirve

Excursionismo

@ Preparar tu solo la mochila de excursion.
® Nadar en cualquier estilo.

23




@ Mantener en orden y limpio tu equipo de
excursion.

® Aprender a caminar en diferentes tipos
de suelo.

@ Saber llamar a tu casa y a algin familiar.

® Saber utilizar el teléfono celular, de mo-
nedas y tarjetas para emergencias.

® Conocer la clave gato.

® Saber que son y para gué sirven los pun-
tos cardinales (4 basicos).

® Conocer para qué sirve la brdjula.

® Observar de qué lado sale y de qué lado
se oculta el sol.

@ Conocer gué es la flora.
® Saber qué es la fauna.

(n
¢

Jesirezss

@ Reforzar cabos de cuerdas.
@ Simple encontrado.

® Redondo.
@ Diagonal.

® Portada de campamento.
® Alacena de campamento.

@ Ocho doble.
@ Silla de bombero.

® De tres.
@ Tejido cuadrado.

@ |dentificar la ropa necesaria para diferentes
climas de tu region.
® L levar contigo un botiquin personal.

Comunicacion

@ Utilizar la clave murciélago.
® Reconocer que cuando suena un silbato
scout representa“estar alerta”.

Orientacion

® Conocer qué es y para que nos sirve la
rosa de los vientos.

® Conocer las pistas naturales y artificiales
bésicas.

Conocimiento de la naturaleza

@ |dentificar rastros de animales.
@ Conoce sobre la flora y la fauna de tu region.
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Nudos
® Pescador.

Amarres
@ Tejido triangular.

Aplicacion de nudos y amarres
@ Comedor de campamento.
Campismo
Acampado

@ Tener cargo especifico en campamentos. @ Usar herramientas basicas (pala, hacha,
® Elaborar refugios a nivel suelo.
® Conocer diferentes tipos de fogatas.

cuchillo, etc).




Alimentacion

® Cocinar en fogata de corredor.
® Preparar el menu de un campamento de tres noches.
@ Cocinar en papel aluminio.

Meteorologia
@ Conocer los factores climéticos de altitud @ Conocer el funcionamiento del termémetro.

y latitud. @ |dentificar tipos de nubes y su relacion con
@ Elaborar un pluviémetro y anemémetro el clima.

rusticos.

Excursionismo

® Saber usar el borddn. @ Realizar una caminata nocturna.
®Conocerlastécnicasde “vestirseencapas”. @ Llevar contigo tu equipo de emergencia
® Participar en una excursion en terreno (ldmpara, brijula, etc.).
con pendiente. @ Saber usar chaleco salvavidas.

Comunicacion
@ Conocer la clave Morse. @ Manejar transmision de mensajes por sema-
@ Inventar una clave de patrulla. foro.
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Orientacion
@ Conocer los simbolos bésicos de mapas @ Conocer constelaciones.

topograficos. ® Elaborar unreloj solar.
@ Elaborar tu propia brijula. ® Conocer la orientacion natural de noche.
@ Lectura basica de mapas topograficos. ® |dentificar pistas naturales.

® Ubicar tu posicion en un mapa topografico. @ Seguir rutas con mapa y brajula.
® Estimar alturas y distancias.

Conocimiento de la naturaleza
® Desallorrar campamentos sustentables.

Actividades adicionales

27
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Comunidad
de caminanics
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COmienza el verdadero desafio, la vida
al aire libre te espera vy es necesario
experimentarla no sélo con animo, sino
también con responsabilidad.

Tendras la posibilidad de probar como
desarrollar tu cuerpo, incrementar tu ca-

pacidad creativa resolviendo todos los
posibles prablemas, ir construyendo las
prioridades de tus valores al ponerte en
situaciones distintas a las comunes, en-
tender de mejor forma tus sentimientos al
darte un tiempo lejos de los tuyos y convi-
viendo con otros, aprender a construir y a
trabajar como una sola fuerza con el resto
de tu eguipo y comunidad, encontrando
esa emocion que provoca el acercarte a

hagas. Asi, al adquirir las habilidades de
una destreza serds recocido con la insig-
nia color verde, al concluir con la segunda
destreza, la insignia serd azul y si desarro-
llas las habilidades de las tres destrezas
seras reconocido con la insignia roja.

Si en la tropa obtuviste la insignia de
color rojo, comparte tus conocimientos
con tu equipo para que puedas ser reco-
nocido con la insignia de vida al aire libre
en la comunidad de color amarillo.

tu yo interno rodeado de la naturaleza.

Recuerda que el caminante va jsism-
pre adelante!, asi gue cuanto antes dis-
ponte a avanzar en el conocimiento de la
naturaleza y en su cuidado.

Este carnet es una gufa de las habili-
dades que requieres adquirir para vivir en
forma adecuada al aire libre. A continua-
cién podras chservar las habilidades pro-
puestas para cada una de las tres destre-
zas: Cabuyerfa, Campismo y Exploracion.
Al desarrollar los minimos técnicos seras
reconocido con la insignia de vida al aire
libre color amarillo. Si es de tu interés,
puedes trabajar en alguna de las destre-
zas, no importando el orden en el gue lo

30
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Mis mejores recuerdos de mi vida al
aire libre en la Comunidad

Excursiones:

Campamentos:

Actividades de provincia y/o nacionales:




Minimos Técaicos

_ Cabuyeria
. Nudos
® Simple. ® Presilla de alondra. ® Margarita.
® De la buena accion. ® Vuelta de braza. ® Simple encontrado.
@ Cote simple. ® Media llave y dos cotes. @ Ocho doble.
® Rizo. ® Gasa simple. ® Silla de bombero.
® Ocho simple. ® (Gasa de ocho. @ Pescador.
® Para zapatos. ® Ballestrinque.
® Vuelta de escota. @ Reforzar cabos de cuerdas.
Amarres
® Cuadrado. ® Diagonal. @ Tejido cuadrado.
® Redondo. ® De tres. ® Tejido triangular.
Aplicacion de nudos y amarres
® Cerca de campamento. ® Alacena de campamento.
® Tendedero. ® Comedor de campamento.

@ Portada de campamento.

32
- Campismo
Acampado
® Saber que debes de llevar en tu mochila @ Levantar, orientar y quitar la tienda de campafia.
de campamento. @ Dejar limpio el lugar de acampado.
® Ayudar a levantar la tienda de campafia. @ Conocer dos tipos de fogatas (Tepee v otra).
® Mantener el area de acampado limpia. ® Separar los residuos de campamento en
® Aprender a hacer un bazar personal en organicos e inorganicos.
campamento. @ Tener cargo especifico en campamentos.

® |dentificar tu equipo personal de acampado. @ Elaborar refugios a nivel suelo.
® Evitar utilizar utensilios desechables en @ Usar herramientas bésicas (pala, hacha,

campamento. cuchillo, etc).
® Empacar tu mochila de campamento. ® Conocer diferentes tipos de fogatas.
Alimentacion
® Preparar un refrigerio personal para ex- @ Cocinar en fogata de corredor.
cursion que sea nutritivo. @ Preparar el ment de un campamento de tres
® Saber calentar alimentos en estufa de noches.
campamento. ® Cocinar en papel aluminio.

® Conocer métodos béasicos de purificacion
de agua de campamento.
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® Saber qué es y para qué necesitamos
saber de meteorologia.

® |dentificar el clima de tu region.

® Conocer el clima de tu region a través de
un ano.

® Construir una veleta y observa para qué
sirve.

@ Mantener completo tu equipo de bolsillo.

® Preparar tu solo la mochila de excursion.

® Saber flotar y desplazarse en el agua.

® Mantener en orden y limpio tu equipo de
excursion.

® Aprender a caminar en diferentes tipos
de suelo.

@ Nadar en cualquier estilo.

® |dentificar la ropa necesaria para diferen
tes climas.

Meteorologia

@ Conocer los factores climaticos de altitud
y latitud.

® Elaborar un pluviémetro y anemémetro
rlsticos. :

® Conocer el funcionamiento del termémetra.

@ |dentificar tipos de nubes y su relacién con
el clima,

Excursionismo

@ |levar contigo un botiquin personal.

@ Saber usar el bordon.

@ Conocer las técnicas de “vestirse en capas”.

@ Participar en una excursién en terreno con
pendiente.

® Realizar una caminata nocturna.

@ | levar contigo tu equipo de emergencia
(lampara, brdjula, etc.).

@ Saber usar chaleco salvavidas.
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@ Saber llamar a tu casa y a algln familiar.

® Saber utilizar el teléfono celular, de mo-
nedas y tarjetas para emergencias.

@ Conocer la clave gato.

® Conocer la clave Morse.

® Saber qué son y para qué sirven los pun-
tos cardinales (4 basicos).

® Conocer para qué sirve la brajula.

® Observar de qué lado sale y de qué lado
se oculta el sol.

@ Conocer que es y para gue nos sirve la
rosa de los vientos.

® Conocer las pistas naturales vy artificiales
bésicas.

® Elaborar tu propia brujula.

® Conocer qué es la flora.

Comunicacion

@® Reconocer que cuando suena un silbato
scout representa”estar alerta”.

® Manejar transmision de mensajes por sema-
foro.

@ Inventar una clave de patrulla.

Orientacion

@ Conocer los simbolos basicos de mapas
topograficos.

@ Lectura basica de mapas topogréaficos.

@ Ubicar tu posicién en un mapa topografico.

® Estimar alturas y distancias.

@ Conocer constelaciones.

@ Elaborar un reloj solar.

@ Conocer la orientacién natural de noche.

@ |dentificar pistas naturales.

® Seguir rutas con mapa y brijula.

Conocimiento de la naturaleza
@® Saber qué es la fauna.
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@® |dentificar rastros de animales.

® Conoce sobre la flora y la fauna de tu region.
® Desallorrar campamentos sustentables.

Actividades adicionales

Minimos técnicos

/ /

Destreza en:

/ /

Destreza en: Destreza en:
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lesirezas

Nudos
® De andamio. @ Conocimiento de distintos tipos de cuerdas.
® Diamante. ® Cuidado de cuerdas.
® Cabeza de turco. ® Uso de poleas.
@ Prusick.
Amarres
@ Tensar vy fijar una cuerda. @ Tejido de red. ® Amarre de ocho.

Aplicacion de nudos y amarres

@ Puente de caballetes. ® Campamento elevado. ® Balsas.
@ Torre de observacion. ® Portadas de campamento complejas.

Acampado

® Realizar campamentos flotantes. ® Conocer diferentes entornos de acampado.
® Conocer diferentes tipos de refugios. @ Hacer horno de campamento.
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@ Conocer diferentes tipos de tiendas de @ Elaborar pozos para liguidos grasos.
campahna.

Alimentacion
@ Ser cocinero en campamento de tres dias. @ Construir filtros para potabilizar el agua.

® Saber cocinar sin utensilios. ® Cocinar en horno de campamento.
Meteorologia
® Conocer el clima de dos regiones mas ® Poder realizar un pronéstico del tiempo.
del pafs.

Excursionismo Comunicacion
® Realizar campamentos volantes. : ® Utilizar una clave personal.
Orientacion
® Elaborar mapas de excursiones. ® | ectura de mapa estelar.
@ Tener nociones de GPS. ® Realizar triangulacion con mapas topograficos.

Conocimiento de la naturaleza
® Conocer sobre la flora medicinal de la region.

Clan rover
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VJvIr Y no ser un espectador es lo que
se espera de ti. La vida al aire libre
esta afuera esperandote para pases mo-
mentos y experiencias inolvidables.

Es importante saber combinar el co-
nocimiento técnico que sirve para tener

una vida comeda en la naturaleza, con la
responsabilidad de la restauracion de los
lugares enlos gue, como roverscout, estas
y donde aprecias la obra del Creador. Una
vida equilibrada contempla el contacto y el
resncuentrocon lanaturaleza, laposibilidad
de crecimiento del espiritu v el mantener
presente nuestra capacidad de asombro.

Disfruta del entorno sin olvidar que
el rover siempre tiene presente el servi-

que td, como rover, serds tu propio juez y
sabras definir y desarrollar las habilidades
gue requieras para disfrutar al maximo la
vida al aire libre gue més te atraiga. De
esta forma, cuando alcances lo que te
planteaste para una destreza, seras reco-
nocido con la insignia color verde, al con-
cluir una segunda destreza con la insignia
azul y al alcanzar las tres destrezas con la
insignia color rojo.

Si estuviste en la comunidad de ca-
minantes y obtuviste la insignia amarilla,
Unicamente tendrds que compartir tus
conocimientos con tu clan para ser reco-
nocido con la insignia de vida al aire libre
en clan en color amarillo, ya que te habré
dado cuenta que los minimos técnicos en
ambas secciones son los mismos.

cio. Cuidar el medio ambiente, gracias al
conocimiento de €l, es una forma extraor-
dinaria de servir.

Este carnet te servira de guia en el
desarrolio de tus habilidades para aprove-
char al méximo tu vida al aire libre. A con-
tinuacion podrés encantrar las habilidades
sugeridas para este fin. En la primera par-
te encontraras los minimos técnicos para
la seccion; una vez que los desarrolles se-
rés reconocido con la insignia de vida al
aire libre en el color amarillo.

Notaras que, a diferencia de las otras
secciones, no se senalan las habilidades
especificas para el desarrollo de las des-
trezas. Esto es asi, ya gue se confia en

Mis mejores recuerdos demmi vida al
aire libre en la Glan pover

Excursiones:

Campamentos:

Actividades de provincia y/o nacionales:




- Nudos

® Simple. ® Presilla de alondra. @ Margarita.
® De la buena accioén. ® Vuelta de braza. ® Simple encontrado.
® Cote simple. ® Media llave y dos cotes. @ Ocho doble.
® Rizo. ® Gasa simple. ® Silla de bombero.
@ Ocho simple. @ Gasa de ocho. ® Pescador.
@ Para zapatos. ® Ballestrinque.
@ Vuelta de escota. ® Reforzar cabos de cuerdas.

Amarres
® Cuadrado. ® Diagonal. @ Tejido cuadrado.
@ Redondo. @ De tres. ® Tejido triangular.

Aplicacion de nudos y amarres

@ Cerca de campamento. ® Alacena de campamento.
® Tendedero. ® Comedor de campamento.
® Portada de campamento.

~ Campismo

Acampado

® Saber que debes de llevar en tu mochila @ Levantar, orientar y quitar la tienda de campana.

de campamento. @ Dejar limpio el lugar de acampado.
® Ayudar a levantar la tienda de campafia. ~ ® Conocer dos tipos de fogatas (Tepee y otra).
@ Mantener el area de acampado limpia. @ Separar los residuos de campamento en
@ Aprender a hacer un bazar personal en organicos e inorganicos.

campamento. @ Tener cargo especifico en campamentos.

® |dentificar tu equipo personal de acampado. @ Elaborar refugios a nivel suelo.

@ Evitar utilizar utensilios desechables en @ Usar herramientas bésicas (pala, hacha,
campamento. cuchillo, etc).

@ Empacar tu mochila de campamento. ® Conocer diferentes tipos de fogatas.

Alimentacion
@ Preparar un refrigerio personal para ex- @ Cocinar en fogata de corredor.

cursién que sea nutritivo. ® Preparar el menu de un campamento de tres
@ Saber calentar alimentos en estufa de noches.
campamento. @ Cocinar en papel aluminio.

® Conocer métodos basicos de purificacion
de agua de campamento.
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® Saber que es y para gué necesitamos
saber de meteorologia.

® |dentificar el clima de tu regién.

® Conocer el clima de tu regién a través de
un ano.

@ Construir una veleta y observa para qué

sirve.

® Mantener completo tu equipo de bolsillo.

® Preparar td solo la mochila de excursién.

® Saber flotar y desplazarse en el agua.

® Mantener en orden y limpio tu equipo de
excursion.

® Aprender a caminar en diferentes tipos
de suelo.

@ Nadar en cualquier estilo.

® |dentificar la ropa necesaria para diferen
tes climas.

Meteorologia

® Conocer los factores climaticos de altitud
y latitud.

® Elaborar un pluviometro y anemémetro
rlsticos.

@ Conocer el funcionamiento del termémetro.

@ ldentificar tipos de nubes y su relacion con
el clima.

xploracion

Excursionismo

® Llevar contigo un botiquin personal.

@ Saber usar el bordon.

® Conocer las técnicas de “vestirse en capas”.

@ Participar en una excursién en terreno con
pendiente.

® Realizar una caminata nocturna.

® Llevar contigo tu equipo de emergencia
(lampara, brdjula, etc.).

@ Saber usar chaleco salvavidas.
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® Saber llamar a tu casa y a algan familiar.

® Saber utilizar el teléfono celular, de mo-
nedas y tarjetas para emergencias.

® Conocer la clave gato.

® Conocer la clave Morse.

® Saber quée son y para qué sirven los pun-
tos cardinales (4 basicos).

® Conocer para qué sirve la brujula.

® Observar de qué lado sale y de qué lado
se oculta el sol.

® Conocer qué es y para que nos sirve la
rosa de los vientos.

® Conocer las pistas naturales y artificiales
basicas.

® Elaborar tu propia brajula.

® Conocer qué es la flora.

Comunicacion

® Reconocer que cuando suena un silbato
scout representa”“estar alerta”.

® Manejar transmision de mensajes por sema-
foro.

® Inventar una clave de patrulla.

Orientacidon

® Conocer los simbolos bésicos de mapas
topograficos.

® Lectura basica de mapas topogréficos.

® Ubicar tu posicion en un mapa topografico.

@ Estimar alturas y distancias.

@ Conocer constelaciones.

@ Elaborar un reloj solar.

@ Conocer la orientacién natural de noche.

® Identificar pistas naturales.

® Seguir rutas con mapa y brujula.

Conocimiento de la naturaleza
® Saber qué es la fauna.
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® |dentificar rastros de animales. ® Conoce sobre la flora y la fauna de tu region.
® Desallorrar campamentos sustentables.

Actividades adicionales

(estrezas




Destreza en:

,@‘:@%& Destreza en:
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Recomeandsciones geaensles

'Acontinuacién se te brinda informacion adicional que te ayudaré a realizar de una
mejor manera tu vida al aire libre.

Situaciones de precaucion:
® Antes de usar una navaja o cuchillo conoce su uso correcto.
@ Si requieres usar un hacha, deberas saber manejarla.
@ Si llegas a estar en tratamiento médico necesitards conocer cémo utilizar tus
medicamentos.
® Pon en préctica las medidas de seguridad en caso de tormenta eléctrica.
@ Al salir de excursion conoce los nimeros de emergencia de tu localidad,
asi como a la que vas a visitar.
® Aprende a realizar un SOS con silbato y banderas.
® El empleo del codigo tierra-aire podra serte muy (til.

. |




Acciones de seguridad:
® Deberas conocer las medidas de seguridad en el manejo de estufas y lamparas de
gasolina y de gas.
® |dentifica las medidas de seguridad al utilizar fogatas.
® Deberas evitar el tomar medicamentos que no te haya recetado un médico.
® Te sera de gran utilidad conocer el tratamiento de quemaduras de primer y
segundo grado.
@ E| saber tratar escoriaciones te sera Util en tus excursiones.
® Seré de utilidad el que conozcas como atender torceduras.
® El tratamiento de fracturas simples es algo que necesitarés conocer para
estar preparado en tus excursiones.
® Conoce como tratar las picaduras de insectos.

Actividades recomendadas:

® Diviértete practicando pecho tierra, subir cuerda con nudos, pista ciega, puente de
dos cables, telarana vertical y tirolesa.
® Supera el desafio de pasar un puente de tres cables y realizar rappel béasico.

Mi foto 3l sire libee

Pega aqui una foto tuya al aire libre




